
d’une journée au préscolaire
horai re

7 h – 7 h 45	 	 Ouverture 
	 	 Jeux libres

7 h 45 – 8 h 30	 	 Arrivée des enfants à l’extérieur

8 h 30 – 8 h 45	 	 Accueil en grand groupe à l’intérieur

8 h 45 – 10 h	 Tous les jours dans le même local :	  
	 	 Causerie 
	 	 Collation 
	 	 1er atelier éducatif (ou atelier d’espagnol) / temps de jeux créatifs

10 h – 11 h	 	 2e atelier éducatif / temps de jeux créatifs  
		  (dans l’un ou l’autre des différents locaux)

11 h – 12 h	 	 Période de jeux à l’extérieur 

12 h – 13 h/13 h 30	 	 Diner 
	 	 Activités de routine  
	 	 Lecture d’une histoire

13 h/13 h 30 – 14 h 15	 	 Relaxation ou sieste 	

14 h 15 – 15 h 45	 	 Réveil et danse 
	 	 Collation 
	 	 3e atelier éducatif / temps de jeux créatifs  
		  (dans l’un ou l’autre des différents locaux)

15 h 45 – 17 h	 	 Préparation et habillement pour jeux à l’extérieur 
	 	 Période de jeux à l’extérieur

17 h – 18 h	 	 Jeux libres à l’intérieur 
	 	 Fermeture

* Une période d’activité dans le mini-gym est prévue pour chacun des groupes presque tous les jours.

Horaire à titre indicatif


